


熱 た 脂 熱 872 た 32.3 脂 25.7

熱 876 た 35.8 脂 23.6 熱 882 た 33.0 脂 28.9 熱 833 た 30.7 脂 29.9 熱 841 た 27.1 脂 25.3

熱 764 た 25.8 脂 22.2 熱 796 た 32.1 脂 24.6 熱 820 た 35.1 脂 22.7 熱 909 た 31.1 脂 29.3 熱 765 た 31.5 脂 27.5

鶏団子
と り だ ん ご

汁
じる

熱 816 た 33.0 脂 22.4 熱 897 た 36.6 脂 27.1 熱 746 た 38.9 脂 20.1 熱 814 た 26.4 脂 27.1 熱 779 た 29.8 脂 22.9

熱 778 た 34.1 脂 23.8 熱 735 た 30.2 脂 21.0
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1 月 献立表 新潟大学附属長岡中学校

月 火 水 木 金
6

成人の日 米粉
こ め こ

めん
五色
ごし ょ く

の花
はな

むすびご飯
はん ご飯

はん

チキンカレーライス

すきやき汁
じる

さばの塩麴焼
しおこうじや

き ツナ海藻
かいそう

サラダ

ビビンバ

トック入りキムチスープ

ワインゼリー
　 【単位】熱：熱量(kcal）

 　　　　　　　　た：たんぱく質（g）

 　　　　　　　　脂：脂質（g）
中学校給食開始

ご飯　砂糖　片栗粉　トック　油
豚肉　牛乳　
人参　ぜんまい　もやし　きゅうり　ねぎ

エネルギーのもとになる食品

体をつくるもとになる食品

体の調子を整える食品
白菜　大根　しょうが　にんにく

9

ごぼうサラダ 豚肉
ぶたにく

とジャガイモの揚
あ

げ煮
に

茎
く き

わかめの金平
きんぴら

豆乳
とうにゅう

いちご大福
だいふく

かきたますまし汁
じる

キャベツの味噌
み そ

汁
しる

幼稚園・小学校給食開始 園児なし

米粉めん　砂糖　ごま　マヨネーズ　大福　油 ご飯　じゃがいも　砂糖　片栗粉　油 ご飯　じゃがいも　砂糖　油 ご飯　じゃがいも　カレールウ　油
牛肉　豆腐　かまぼこ　鶏肉　牛乳 豚肉　卵　豆腐　牛乳 さば　鶏肉　さつま揚げ　油揚げ　茎わかめ　牛乳 鶏肉　ツナ　茎わかめ　わかめ　牛乳

人参　白菜　えのきだけ　春菊　ねぎ さやいんげん　人参　えのきだけ 人参　ごぼう　キャベツ　ねぎ 人参　玉ねぎ　しょうが　にんにく　グリンピース

ごぼう　キャベツ　コーン 小松菜　ねぎ　 さやいんげん キャベツ　きゅうり　コーン

ご飯
はん

チンジャオロースー丼
どん ご飯

はん

ご飯
はん

米粉
こ め こ

コッペパン

メンチカツ 納豆
なっとう

ぶりたれカツ フルーツクリーム

16 17 18 19 20

きのこの千草和
ち ぐ さ あ

え エビ団子
だ ん ご

スープ のり酢
ず

和
あ

え しょうゆフレンチ ウインナー入
い

りポトフ

あられ麩
ふ

のすまし汁
じる

肉
に く

じゃが さつま汁
じる

園児なし

ご飯　パン粉　麩　砂糖　油 ご飯　砂糖　片栗粉　油 ご飯　砂糖　じゃがいも　油　 ご飯　さつまいも　パン粉　砂糖　油 米粉パン　じゃがいも　生クリーム　
豚肉　鰹節　豆腐　かまぼこ　わかめ　牛乳 牛肉　豚肉　エビ団子　ベーコン　わかめ　牛乳 納豆　ツナ　のり　豚肉　牛乳 ぶり　ハム　鶏肉　牛乳 豚肉　ウインナー　ヨーグルト　牛乳
えのきだけ　しめじ　小松菜　キャベツ 人参　玉ねぎ　ピーマン　しょうが　にんにく 小松菜　キャベツ　人参　ごぼう 小松菜　キャベツ　大根　人参 バナナ　パイン　みかん　りんご　桃　ラフランス

人参　ねぎ ねぎ　えのきだけ　 玉ねぎ　 ごぼう　ねぎ キャベツ　人参　玉ねぎ　大根　セロリ
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ご飯
はん

長岡
ながおか

しょうがラーメン
ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

肉
に く

団子
だ ん ご

 ３個
こ

鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き 里芋
さといも

と車麩
くるまふ

の肉
にく

みそがらめ 厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

長岡
ながおか

産
さん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の 肴豆大豆
さかなまめだいず

と小魚
こざかな

の揚
あ

げ煮
に

煮菜
に な

白菜
はくさい

の味噌汁
み そ し る

れんこん金平
きんぴら

ナンバンジーサラダ
　太字

ふとじ

は長岡
ながおか

産
さん

食材
しょくざい

や

　　　　　郷土
きょうど

料理
りょうり

です

のっぺい汁
じる

うち豆
まめ

の味噌汁
み そ し る

園児なし 小学校１・２年給食なし(そり遠足)

ご飯　じゃがいも　ごま　砂糖　油 中華めん　さつまいも　ごま　片栗粉　砂糖　油 ご飯　里芋　砂糖　片栗粉　油 ご飯　里芋　車麩　砂糖　片栗粉　油　 ご飯　砂糖　油

ねぎ ねぎ　コーン なめこ　しょうが 人参　ねぎ 白菜　大根　ごぼう　ねぎ

30 31

豚肉　鶏肉　大豆　豆腐　油揚げ　牛乳 豚肉　なると　大豆　ちりめんじゃこ　牛乳 鮭　ほたて貝柱　油揚げ　鶏肉　豆腐　ちくわ　牛乳 豚肉　厚揚げ　わかめ　牛乳 卵　ちくわ　豚肉　鶏肉　豆腐　牛乳

切り干し大根　きゅうり　人参 人参　もやし　キャベツ　しょうが 体菜　人参　ごぼう　しいたけ 玉ねぎ　しょうが　にんにく　白菜 れんこん　人参　さやいんげん

ご飯　砂糖　片栗粉　油 ご飯　砂糖　じゃがいも　油
豚肉　かまぼこ　卵　牛乳 いわし　鰹節　豚肉　豆腐　牛乳
人参　玉ねぎ　ピーマン　しょうが キャベツ　人参　小松菜　ごぼう
にんにく　白菜　えのきだけ　なめこ　ねぎ 大根　ねぎ

〇今年の給食週間のテーマは「長岡のおいしい食材を味わお
う」です。長岡市は新潟県の真ん中に位置しています。海も山
もある地域だからこそ食べられてきた「郷土料理」や「特産品」
があります。また，長岡の豊かな土地で育まれる「長岡野菜」も
長岡のおいしい食材のひとつです。そんな長岡のおいしい食材
や，私たちのふるさとで作られ受け継がれている，伝統的な料
理を献立に取り入れました。長岡の料理や食材の特徴を知り，
味わう１週間にしましょう。

ご飯
はん

ご飯
はん

野菜
や さ い

たっぷり焼肉
やきにく

イワシのおろし煮
に

なめこと卵
たまご

の中華
ちゅうか

スープ 梅
うめ

おかか和
あ

え

豚汁
とんじる

給食週間献立
きゅうしょくしゅうかんこんだて

おせち料理は，代々その家の味が受けつがれてきたため，家に

よって入れるものや，味付けが違っています。昔ながらのおせち

料理には，願い事やお祝いを意味するものが入っています。

栗きんとん…「金団」と書き，お

金が貯まるようにという願いを込

めています。

えび…腰が曲がるまで長生きする

ようにと，長寿を願った献立です。

田作り…昔，小さないわし

を田んぼの肥料にしていた

ことから，豊作への願いを

込めています。


